
உணர்ச்சிகளை ளகயாளுதல் 

உணர்ச்சிகளை ளகயாளுவளத கற்றுக்ககாள்வதன், மூலமாய் ஒரு கிறிஸ்தவராகவும், ஒரு நல்ல 

ததவனுளைய தளலவராகவும் நம்மால் இருக்க முடியும். தன்னுளைய உணர்ச்சிகளை சாியான 

முளறயில் பயன்படுத்துபவர்கைாலுலம், ளகயாளும் மனிதர்கைாலும் மற்ற நபர்கைின் 

வாழ்க்ளகயிலும் கூை நல்ல தாக்கத்ளத ஏற்ப்படுத்த முடியும். 

 உணர்ச்சிகளை ளகயாளுதல் என்பது, நம்முளைய உணர்ச்சிகளையும், எண்ணங்களையும் 

புாிந்துக்ககாள்வதன் மூலமாய், அந்த உணர்ச்சிகளை ததவனுக்கு பிாியமான வளகயில் 

பயன்படுத்துவளத ளமயமாக ககாண்டிருக்கிறது. நம்முளைய உணர்ச்சிகளை ளகயாளுவதன் 

மூலமாய் நாம் மற்றவர்கைின் வாழ்க்ளகயிலும், அவர்களை ததவளன உற்சாகப்படுத்தும் வளகநில் 

நம்மால் நல்ல மாற்றத்ளத ககாண்டு வர முடியும். 

தநாக்கம்: 

1. என்னுளைய உணர்ச்சிகளை ளகயாளுவதன் மூலமாய், ததவளனப் பிாியப்படுத்தவதத 

நம்முளைய முக்கியமான தநாக்கமாக இருக்கிறது (சங் 143:10) 

2. தளலவராக மற்றவர்களை ததவனிைம்  ககாண்டுவரவும், அவர்களை கிறிஸ்துளவ பின்பற்ற 

அவர்களை உற்சாகப்படுத்த நம்முளைந உணர்ச்சிகளை ளகயாை தவண்டும். (தராம 15:1,2) 

3. வாழ்க்ளகயிி்ல் கடினமான சூழ்நிளலகைிலும், ததால்விநின் தநரங்கைிலும், 

தசார்ந்துப்தபாகமல் இருப்பதற்கு, கவற்றி வரும் தபாதும் தபான்ற எல்லா தநரங்கைிலும் 

நம்முளைய உணர்ச்சிகளை நாம் ளகயாை கற்றுக்ககாள்வதன் மூலமாய் நாம் நல்ல 

தளலவர்கைாய் இருக்க முடியும். 

முன்னுளர: 

Ⅰ. ஒரு தளலவருக்கு, உணர்ச்சிகளை ளகயாளுவது என்பது ஏன் முக்கியமானது? 

 அ.  ஒரு தளலவர் தன்னுளைய உணர்ச்சிகளை கட்டுப்படுத்தவில்ளல என்றால் 

என்னவாகும்? (நீதி 16:32; நீதி 25:28) 

  1. தவறான முடிவுகளை எடுப்பார்.  

   அ. சவுல் ( 1 சாமு 18:5-16) 

1. சவுளல தாவீதுக்கு விதராதமாய் கசயல்ப்பை, அவளன தூண்டிய 

உணர்ச்சி என்ன? 

2. எந்த இைங்கைில் எல்லாம் நாம் சவுளலப்தபால நம்முளைய 

வாழ்க்ளகயில் தகாபமும், பயமும் மற்றும் கபாறாளமயும் 

உள்ைவர்கைாய் நைந்து, தவறான முடிவுகளை எடுக்கிதறாம்? 

3. ததவனுளைய தளலவர்கைாய் உணர்ச்சிகள் நம்ளம முடிகவடுக்க 

விைாகூைாது (யாக் 1:19,20) 

4. சவுல் மனிதர்கைின் புகழ்ச்சிளய விரும்பியது தான் அவனுளைய 

தகாபத்திற்கும், கபாறாளமக்கும் காரணம், ஒருதவளை சவுல் 

ததவனிைமிருந்து வரும் புகழ்ச்சிளய விரும்பியிருந்தால் அவன் 

தன்னுளைய உணர்ச்சி கட்டுப்படுத்திருப்பானா? 

5. சவுல் தன்னுளைய உணர்ச்சிளய கட்டுப்படுத்ததினால், அவன் 

ராஜா என்கிற நிளலளய இழந்தான். (அப் 13:21; 1 சாமு 15;11-



26). சவுளல தபால நாம் இருந்தால், நாம் என்னகவல்லம் 

நம்முளைய வாழ்க்ளகயில் இழக்கும் வாய்ப்பிருக்கிறது? 

6. சவுலின் இைத்தில் இதயசு கிறிஸ்து இருந்திருந்தால், அவர் 

என்ன கசய்திருப்பார்? 

a. இதயசுளவ பிசாசின் தளலவன் என கூறும் தபாதும் அவர் 

நிதானமாய் அவர்களை எதிர்ககாண்ைார் (லூக் 11:15-23; 

மத் 9:34) 

7. வாலிப வயதில் ததால்வியின் பயம், என்ன தவறான முடிளவ 

எடுக்க நம்ளம தூண்டுகிறது? அளத தமற்ககாள்ை நாம் என்ன 

கசய்யலாம்? (பிலி 4:13) 

a. ததால்வியினால் தற்ககாளல கசய்வது சாியாக 

இருக்குமா? (அ) மீண்டும் முயற்சிப்பாது சாியா 

இருக்குமா?  

8. சவுலின் இைத்தில் இதயசு கிறிஸ்து இருந்திருந்தால், அவர் 

என்ன கசய்திருப்பார் என நீங்கள் நிளனக்கிறீர்கள்? 

9. முன்தகாபமானது எப்படி வாலிபர்கைின் வாழ்க்ளக தமாசமான 

நிளலக்கு ககாண்டு கசல்கிறது? (நீதி 22:24,25) 

a. ஆசிாியர்கைால் (அ) நம்ளம வழிநைத்துபவர்கள் மீது 

தகாவப்பட்டு அவர்களை தாக்குவது என்பது சாியானதா? 

b. எதபசியர் 4:26 நமக்கு கற்றுதரும் பாைம் என்ன? 

c. தகாபத்தினால் தவறான வார்த்ளத தபசிவிட்டு, அதற்கு 

பின்பு வருத்தப்படுவதற்கு பதிலாக நாம் என்ன 

கசய்யலாம்? (யாக் 1:19,20) 

d. இந்த வாலிப வயதில் சின்னச்சின்ன 

விஷயங்களுக்ககல்லாம் என்ளன அவமானப்படுத்தி 

விட்ைார்கள் என நீங்கள் தகாபப்படுவளதக் குறித்து 

என்ன கசய்யலாம் என நீங்கள் நிளனக்கிறீர்கள்? 

ஆ. உணர்ச்சிகளை கட்டுப்படுத்தாத தளலவனால் தன்னுளைய இலக்ளகயும், 

தநாக்கத்ளதயும் அளைய முடியாது. 

 அ. சிம்தசான் மற்றும் கதலீைால் (நியா 13 – 15) 

1. சிம்தசானுக்கு ததவனால் ககாடுக்கப்பட்டிருந்த தநாக்கம் இருந்தது. ( 1 சாமு 

13:5) 

a. இஸ்ரதவல் ஜனங்களை கபலிஸ்தாின் ளகக்கு நீங்கலாக்கி ரட்சிக்க 

தவண்டும் என்கிற கபாறுப்ளப ததவனிைமிருந்து அவன் 

கபற்றுக்ககாண்ைான். (நியா 13:5) 

b. அந்த கபாறுப்பிற்கு ததளவயான கபலளன ததவனிைமிருந்து, 

கபற்றுக்ககாண்ைான். (நியா 14:6-19; நியா 15:14-20) 

2. சிம்தசான் பலசாலியாக இருந்தாலும், அவனின் உணர்ச்சிகள் அவளன 

பலவீனப்படுத்தியது (நியா 16) 

a. சிம்தசானின் இச்ளச (நியா 16:16,17) 



i. கதலிலாள் மீதான சிம்தசானின் ஈர்ப்பு (attraction) தன்னுளைய 

தநாக்கத்திலிருந்து தன்ளன பிாிக்கிறது என்பளத சிம்தசான் 

உணரதிருந்தான். 

ii. கதலிலாள் தன்ளன பயன்படுத்தி ககாள்கிறாள் என்பளத 

சிம்தசான் உணரதிருந்தான். (நீதி 5:6; நீதி 7:22) 

iii. சிம்தசானின் இந்த பலவீனத்தினால், ததவனால் அவனுக்கு 

ககாடுக்கப்பட்ை கபாறுப்ளபயும், பலத்ளதயும் தநாக்கத்ளதயும் 

இழந்தான் 

b. சிம்தசானின் மிகப் கபாிய தவறு என நீங்கள் எளத நிளனக்கிறீர்கள்? 

c. சிம்தசான் கசய்த தவளறப்தபால; நாம் அர்த்த மில்லாத காாியங்களுக்கு 

பின்பு கசன்று நம்முளைய தநாக்கத்ளதயும், பலத்ளதயும் 

இழக்கிதறாமா? அளத கசய்யாமல் இருக்க நாம் என்ன கசய்யலாம்? 

d. சிம்தசானினால் உண்ளமயான அன்பிற்கும், ஈர்ப்பிற்கும் (attraction), 

வித்தியாசத்ளத ஏன் கண்டுப்பிடிக்க முடிய வில்ளல? இளதப்தபால நாம் 

எப்கபாழுதாவது, கசயல்ப்படுகிதறாமா? 

i. ஓாிணச்தசர்க்ளக என்பது ததவனுளைய பார்ளவயில் 

பாவமாயிருக்கம் தபாது, அளத நம்முளைய இச்ளசயின் நிமித்தம் 

நியாயப்படுத்த முடியுமா?(தராம 1:25-27) 

ii. வாலிப வயதில் மற்றவர்களை கவருவற்காக கவைி ததாற்றத்தின் 

மீது கவனம் கசலுத்துவளத குறித்து நீங்கள் என்ன 

நிளனக்கிறீர்கள்?   

e. சிம்தசான் தன் கபற்தறார்கைின் ஆதலாசளனகளை தகட்டிருந்தால்,  

அவன் இந்த தவளற கசய்திருப்பானா? தவதாகமத்தின் படி சாியான 

ஆதலாசளனகளை ககாடுக்கிற சதகாதரர்கள், சதகாதாிகள் நமக்கு 

மிகவும் முக்கியமானவர்கள் என்பளத சிம்தசானின் சம்பவம் புாிய 

ளவக்கிறது. (நீதி 11:14) 

f. சிம்தசாளனப்தபால ததவன் நமக்கு ககாடுி்த்திருக்கும், திறளமயின் 

தமலும், தநாக்கத்தின் தமலும் நாம் கவனம் கசலுத்தமல் இருக்கும் 

அைவிற்கு நம்முளைய கவனத்ளத இழுக்கும் தவறு காாியத்திலிருந்து 

கவைிதய வர நாம் என்ன கசய்யலாம்? 

ஆ. நம்முளைய உணர்ச்சிகளை ளகயாளுவதற்கான நான்கு அடிப்பளையான காாியங்கள்.  

1. சுய விழிப்புணர்வு – நம்ளமநாதம அறிந்துக்ககாள்ளுதல் ( 2ககாாி 11:36; 2ககாாி 2:15) 

a. நம்முளைய உணர்ச்சிகளும், எண்ணங்களும் நம்முளைய வாழ்க்ளகயிலும், 

பழுக்கத்திலும் கபாிய மாற்றங்களை ஏற்படுத்துகின்றன. 

b. நம்முளைய இருதயத்தில் நல்ல எண்ணகளும், ககட்ை எண்ணங்களும் இருக்கிறது 

என்பளத நாம் புாிந்துக்ககாள்ை தவண்டும். (மாற் 7:14,15) 

c. என்னுளைய எண்ணங்கள் ததவளனப்பிாியப்படுத்துகின்ற வளகயில் இருக்கின்றதா? 

என்பளத தயாசித்தல். (எதப 5:9-11) 

i. உதா: தயாதசப்பு எப்படி சுய விழிப்புைன் நைத்துக்ககாண்ைான் (ஆதி 39:9) 

ii. உதா: தானிதயல் (தான் 1:8) 



d. எனக்குள் இருக்கிற எண்ணங்களும், உணர்ச்சிகளும் ததவனுளைய திட்ைத்திற்கும் 

என்னுளைய வைர்ச்சிக்கும், இலக்கிற்கும் உதவியாக இருக்கிறதா (அ) அதற்கு எதிராக 

இருக்கிறதா? என்பளத புாிந்துக்ககாள்ை தவண்டும். 

i. உதா: இதயசு கிறிஸ்து (மத் 16:22,23) 

2. சுய கட்டுபாடு – கபாறுளமயாக இருந்தல் (யாக் 1:2,3) 

a. யாக்தகாபு 1:19-21 

i. நம்முளைய உணர்ச்சிகளுக்கும், எண்ணங்களுக்கும் எதிர்விளனயாற்றாமல், 

அளத புாிந்துக்ககாண்டு; கசயல்படுவது அவசியம். (நீதி 17:28; நீதி 19:11; நீதி 

29:11; நீதி 18:2) 

ii. என்னுளைய உணர்ச்சிகைால் வரும் விளைவுகளை குறித்து தயாசித்தல். 

iii. ததவனுளைய வார்த்ளத என்னுளைய உணர்ச்சிகளை குறித்து என்ன கூறுகிறது 

என்பளத குறித்து தயாசித்தல்(நீதி 19:21; சங் 119:11) 

iv. நம்பிக்ளகக்குாிய வைர்ந்த ததவனுளைய மனிதர்கைிைம் ஆதலாசளன தகட்ைல் 

(நீதி 19:29; நீதி 20:18; நீதி 22:17) 

v. கஜபம் கசய்தல் (நீதி 3:5-7) 

3. மன உருக்கம் – மற்றவர்களுளைய உணர்ச்சிகளை புாிந்துக்ககாள்வது (தராம 12:15-17) 

a. மற்றவர்கைின் உணர்ச்சிகளை நாம் புாிந்து கசயல்படுவதன் மூலமாய் நாம் நம்முளைய 

உணர்ச்சிகளை ளகயாை முடியும். (மத் 7:12) 

b. நல்ல சமாியன் உவளம நமக்கு கற்றுதரும் பாைம் என்ன? (லூக்கா 10:30-37) 

i. ககாதலா 3:12,13 

4. ததவனுளைய வார்த்ளதளய வாழ்க்ளகயில் பயன்படுத்த முயற்ச்சித்தல் (எபி 5:12-14) 

a. 2 ககாாி 10:5 

i. பவுல் தன்னுளைய எண்ணங்களை, எளத ககாண்டு கவற்றிக்ககாண்ைார்?. 

(தராம8:1,2) 

ii. ததவனுளைய வார்த்ளததய நமக்கான சாியான வழிகாட்டியாக இருக்கிறது 

என்பளத புாிந்துக்ககாண்டு, ததவனுளைய வார்த்ளதயின் நைப்பதால், நாம் 

நம்முளைய உணர்ச்சிகளை ளகயாை முடியும். (சங்கீதம் 119:105) 

1. கலாத்தியர் 5:16,17 

b. நம்முளைய உணர்ச்சிகளை ளகயாளுவதில் இதயசு கிறிஸ்துதவ நமக்கான சாியான 

முன்மாதிாி (2 ககாாி 3:18) 

i. என்னுளைய இைத்தில் இதயசு கிறிஸ்து இருந்தால், அவர் என்ன கசய்திருப்பார் 

என தயாசிப்பதன் மூலமாய், கசயல்ப்படுவதன் மூலமாய் நம்முளைய 

உணர்ச்சிகளை ளகயாை முடியும். 

c. இதயசு கிறிஸ்துவிைமிருந்த சில உணர்ச்சிகள் நம்மிைம் இருக்கிறதா? சுய 

பாிதசாதளன கசய்துப்பாருங்கள்? (2 ககாாி 13:5) 

i. தாழ்ளம 

ii. கபாறுளம 

iii. சாந்தம் 

iv. ததவனின் சித்தத்ளத நிளறதவற்றுதல் 

v. கபாறுப்புளைளம 



vi. கதைிந்த புத்தி 

vii. இரக்கம் 

viii. மன்னித்தல் 

 

     


